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Situation géographique et accès  
 
 

 

 

Accès 
 

� Par voiture 
Paris - Rennes: autoroute A11 - E50 [400 kms] 
Rennes - Auray: voie rapide: [115 kms] 
Auray - Quiberon: RN 165. [30 kms] 
 
� Par train 
3H30 par TGV de Paris MP à Auray 

 Juillet et Août : Le Tire-Bouhon [Train] 
 
� Par autocar 
Auray gare SNCF  
Quiberon gare SNCF et gare maritime 
Liaisons régulières en autocars de septembre à juin. 
Juillet et Août, liaisons assurées par le Tire-Bouchon [Train] 
 
� Par avion 
Aéroport de Lorient Bretagne-Sud 
Aéroports de Rennes et de Nantes 
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La Presqu’île de Quiberon, Portrait 
 
 
 
 
> Fiche d’identité < 

 
Nom : 

Nom breton : 
Situation : 

Population à l’année : 
Pôles d’activités: 

Quiberon 
Kiberen 
Bretagne Sud, Morbihan (56) 
7 493 sur la presqu’île, 5204 à Quiberon 
Tourisme et pêche 

 
 
Découpée dans l’Océan Atlantique, rattachée par son isthme à la 
Bretagne Sud, la Presqu’île de Quiberon s’étend sur 14 kilomètres du 
Nord au Sud. Elle réunit la station balnéaire et climatique de 
Quiberon et la commune de Saint Pierre Quiberon. 
La Presqu’île attire beaucoup de visiteurs : l’été, la population est 
décuplée. De nombreux touristes, séduits par le cadre de vie 
quiberonnais, font l’acquisition d’une propriété (70% des résidences 
sont des résidences secondaires). 

 
 
 
> Un peu d’histoire < 

 
Histoire tourmentée pendant la Seconde Guerre Mondiale, dernier 
retranchement de la Wehrmarcht, la Presqu’île possède également 
des évocations plus douces… 
On pense aux haltes de Sarah Bernhardt à l’Hôtel de France, devenu 
aujourd’hui Hôtel de ville, avant d’embarquer pour Belle-île. Plus  
tard, ce fût Anatole France qui trouva refuge chez son ami Cavaillet, 
rue des Albatros et trouva l’inspiration pour son roman L’île des 
pingouins. Gustave Flaubert livra ses impressions dans Par les 
champs et par les grèves et Alphonse Daudet y écrivit l’action de La 
petite paroisse. 
Autre figure marquante, celle d’Eric Tabarly qui offrit Pen Duick II à 
l’Ecole Nationale de Voile, installée depuis 1966 à la pointe de Beg 
Rohu, centre d’entraînement parmi les plus pointus en Europe. 
 
En 1748, afin de se prémunir contre une attaque anglaise, le fort 
Penthièvre est construit à quelques mètres de l’isthme de la 
presqu’île. De 1841 à 1845, il prend sa forme actuelle de fortification 
à la Vauban et en 1933, le fort est désaffecté et classé monument 
historique. Pendant la Seconde Guerre Mondiale, il sert de tribunal 
sommaire, de lieu d’exécution ; 59 patriotes y sont exécutés. 
Aujourd’hui, le fort Penthièvre est un centre d’instruction et 
d’initiation commando. 
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Sites naturels et curiosités 
 

 
> La Côte Sauvage < 

 
La Côte Sauvage, placée sous la protection du Conservatoire du 
Littoral, est un exemple unique de site naturel intégralement 
préservé. L’accès à vélo, à cheval ou aux engins motorisés y est 
interdit pour laisser place à la marche. Les seules empreintes laissées 
par l’homme sont les mégalithes. 
Les vagues et le vent ont façonné de nombreuses criques, grottes et 
arches. La Côte Sauvage, longue de 8 kilomètres, est toujours en 
mouvement ; elle est accessible à pied depuis le centre de Quiberon. 
La Côte Sauvage possède des richesses naturelles que le 
Conservatoire du Littoral protège. La flore compte de nombreuses 
plantes, telles que l'arménie maritime, la silène maritime, la bruyère 
marine… 
Afin de préserver l’avenir du patrimoine naturel de la Presqu’île, les 
constructions s’attachent à rester en harmonie avec la nature. Pour 
exemple, la nouvelle piste cyclable, entre Plouharnel et Penthièvre,  
est faite d’un revêtement naturel. 

 
> La Pointe de Conguel < 

 
La Pointe de Conguel située à l’extrémité Sud de la Presqu’île, est 
également placée sous la protection du Conservatoire du Littoral. On 
peut y découvrir les imposants fours à goémons de 2 mètres de long 
sur 50 cm de large, autrefois utilisés pour récupérer l’iode. Cette 
activité s’est arrêtée en 1926 avec la fermeture de la dernière usine 
d’iode à Saint Pierre Quiberon. Un four reconstitué est visible au 
musée de Quiberon. 

 
 

> La Baie de Quiberon < 
 
La Baie de Quiberon, où l’Equipe de France de Voile vient souvent 
s’entraîner, bénéficie d’un climat très doux, d’un ensoleillement 
exceptionnel de 2 500 heures par an et d’un régime de vent très 
favorable. La baie de Quiberon justifie sa réputation de premier plan 
d’eau d’Europe et est membre de l’association « Les Plus Belles Baies 
du Monde ». Les plages bordant la Baie se classent parmi les plus 
belles plages d’Europe pour son sable fin et la qualité de son site. Mais 
la Baie offre aussi aux pêcheurs à pied des zones rocheuses très 
riches, et en particuliers de nombreux crustacés, comme les huîtres.  

 
 

> Le tombolo < 
 
Le tombolo désigne la bande de sable reliant le continent à la 
Presqu’île. Situé entre Plouharnel et Kerhostin (commune de Saint 
Pierre Quiberon), il est long de 7 kilomètres. Le tombolo ne fait que 
22 mètres de large dans sa partie la plus étroite, laissant le passage 
à la route et à la voie ferrée. 
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 > Les ports <  
 
Quiberon compte 2 ports : Port Maria et Port Haliguen. 
Port Maria est le port de pêche avec sa criée accueillant plus de 200 
bateaux de pêche qui viennent décharger les poissons et les 
crustacés. Port Maria est aussi le point de départ vers les îles avec de 
nombreuses liaisons régulières vers Belle Ile en Mer, Houat et 
Hoëdic.  
Port Haliguen, situé face à la baie de Quiberon, est avant tout un 
port de plaisance, disposant de plus de 1 000 emplacements. Il 
dispose aussi d’un petit port de pêche et d’une embarcadère pour le 
Golfe du Morbihan. 

 

> Les îles < 

 
Houat, Hoëdic et Belle Ile se situent face à Quiberon. Plusieurs 
trajets quotidiens, au départ de Port Maria, permettent d’aller 
explorer les 3 îles. La plus grande des 3, Belle Ile, compte 4 
communes, aux 4 coins de l’île, avec des villages, des plages, des 
phares, des décors qui font le charme de l’île. A 14 kilomètres de 
Quiberon, Houat, 390 habitants l’hiver, est connu pour son petit port 
de pêche. Hoëdic, la plus petite île des trois, a la particularité de ne 
pas avoir de véhicules à moteurs. La nature, quasi intacte, garantit 
un  véritable dépaysement. 

 
> L’architecture quiberonnaise < 

 
Quiberon compte, parmi son patrimoine, plusieurs monuments 
importants.  Située au bourg, l’église de Locmaria, construite au XV 
ème siècle, a servi d’hôpital en 1795. En 1900, une tempête a détruit 
le clocher,  et démoli une partie de l’église. 
En descendant vers la mer, le boulevard Chanard, construit au milieu 
du XIX ème siècle, propose une agréable balade le long de la grande 
plage. Plus loin sur la côte, le château Turpault, qui marque l’entrée 
vers la Côte Sauvage, a été construit en 1904. Ce manoir, de style 
anglo-médiéval, est toujours une demeure privée. 

 

> Le musée < 

 
Le musée du patrimoine, situé à Quiberon, permet la découverte de 
l’histoire de la Presqu’île, les métiers de la mer, l’histoire des 
naufrages ainsi que les témoignages d’une culture régionale 
traditionnelle. Il est ouvert de juillet à septembre. 

 
> Le tire-bouchon < 
 

Le « tire-bouchon » est un train qui relie Auray à Quiberon depuis 
1986. Chaque été, le train circule de début juillet à fin août. Il 
propose 10 voyages quotidiens, permettant aux estivants de 
rejoindre la presqu’île. Le « tire-bouchon », desservant toutes les 
gares de la Presqu’île, relie Auray à Quiberon en 45 minutes. Ce train 
authentique, roulant aux alentours des 60 kilomètres par heure, a 
transporté plus de 130 000 voyageurs en 2009. 
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La dynamique économique de la Presqu’île 
La pêche, l’agriculture, la conserverie, l’exploitation chimique des 
algues constituaient l’activité traditionnelle de la Presqu’île, jusqu’à 
ce que le tourisme prenne le pas économique. 
 

> Pêche et Savoir-faire < 
 
Le port de pêche de Port Maria fut jadis le premier port sardinier de 
France. Le bar pêché à la palangre s’ajoute aujourd’hui à la tradition 
de la conserverie de sardines et de maquereaux. 
La Criée de Quiberon accueille près de 200 bateaux de pêche. Elle 
représente un pôle économique et historique majeur de la ville. 
 
Les très célèbres conserveries La Belle-îloise et La Quiberonnaise 
poursuivent encore aujourd’hui la préparation de conserves de 
poissons à la main.  

 
 

> Tourisme < 
 
Déclarée station climatique en 1924, la commune de Quiberon a 
depuis développé son offre touristique. 
L’essor du tourisme a entraîné un développement de l’hôtellerie, de 
la restauration, des locations et des loisirs.  
 
Depuis novembre 2006, Quiberon est labellisée « Famille Plus », 
label en faveur de l’accueil des familles et des enfants. A ce jour, 
parmi les 66 stations labellisées, seules les communes de Quiberon 
et Saint-Quay-Portrieux portent la marque en Bretagne. 

 
<Quelques chiffres> 
155 000 visiteurs à l’office de tourisme 
822 000 trajets entre Belle-île et Port Maria 
119 000 voyageurs à Houat et Hoëdic, au départ de Quiberon 
5 000 bateaux accueillis à Port Haliguen 
18 000 lits 
26 hôtels [1 **** / 5***/ 13**/1*/ 1 Non Classés] 
13 campings 
22 chambres chez l’habitant 
4 résidences de tourisme 
65% de résidences secondaires 
9 agences immobilières spécialisées dans la location de vacances 
220 meublés labellisés Clévacances ou classés Préfecture 

 
La thalassothérapie et son complexe médical sophistiqué, allié à une 
hôtellerie de luxe, contribuent à l’attrait de la station, ainsi que le 
réputé restaurant diététique de l’hôtel Sofitel, qui propose une carte 
traditionnelle mais aussi des menus diététiques.  
 
L’Espace Louison Bobet, situé à quelques minutes à pied du centre et 
à quelques mètres du casino, est face à la mer. Dans un cadre 
chaleureux, il s’adapte à tous types d’évènements : séminaires, 
assembles générales, spectacles, réceptions, salons… Il peut 
accueillir, selon la disposition, jusqu’à 500 personnes. 
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Outre les vacanciers français, Quiberon attire une clientèle étrangère 
à prédominance belge, anglaise, italienne, allemande, et hollandaise.  
 
> Produits locaux < 

 
� Les conserveries 

 

« La Quiberonnaise », « La Belle-îloise » et « Les Jeannettes » 
proposent des spécialités bretonnes, telles que des conserves de 
poissons (sardines, maquereaux, soupe de poissons, bisque de 
homard, crème à toaster…). 
 

� « Les Niniches » 
 

Créées en 1946, les Niniches sont des sucettes avec plus de 50 
saveurs différentes. « La Maison d’Armorine » fabrique également 
« Le Salidou », fondant au caramel au beurre salé et « La Palourde », 
délicat feuilleté de caramel au beurre et de fin praliné. 
 
.  

� Les fumeries artisanales 
 

« La Maison Lucas » et « Le Saumon de Côté Sauvage » produisent 
du poisson fumé, de manière artisanale. La préparation du saumon 
et autres poissons commence en pleine mer, dès que le poisson a été 
pêché. Ainsi, le poisson conserve toute sa fraîcheur et sa qualité.  

 
� La Cour d’Orgères 

 

La Cour d’Orgères perpétue les recettes d’autrefois en fabriquant de 
nombreux produits, en particulier des confitures et des biscuits.  
 
Certaines institutions quiberonnaises, La Maison LUCAS, la Maison 
d’Armorine, La Belle-îloise et La Cour d’Orgères proposent des visites 
d’entreprises de plus en plus appréciées du public.  
La Belle-îloise a accueilli 46 511 visiteurs en 2005. 

Les trophées de la gastronomie bretonne  
organisés par l’office de tourisme de Quiberon 

Lauréats 2009 
 
Catégorie Far Breton Nature 
  Bronze > Pain d’épices 
Catégorie gâteaux bretons 
  Bronze > Boulangerie Pâtisserie Nolier 
 
Catégorie saumon sauvage fumé 

Or > Côté Sauvage 
Bronze >  Côté Sauvage 
 

Saveurs Bretonnes à Découvrir 
« Kouing Amann aux pommes» – Boulangerie Pâtisserie 
Nolier 
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Loisirs et bien-être 
 
 
 
 
> Le plein air en pleine forme < 

 
La mer, le vent, la plage ou les sentiers. Plusieurs ingrédients 
propices aux activités sportives ou de détente : Plage, vélo, marche, 
mini golf, planche à voile, parachute ascensionnel… 
La Presqu’île offre un large panel de loisirs à pratiquer seul ou en 
famille. 
On compte ainsi un aérodrome, trois centres équestres, de nombreux 
tennis, un site de tir… et bien sûr toutes les disciplines ayant trait à 
la mer et au nautisme.  
  
 
 
 

> Les sports nautiques et de bord de mer < 
 
 
Côté Baie ou côté mer, les sports nautiques et de bord de mer à sont 
nombreux : voile, surf, planche à voile, char à voile, kayak de mer, 
plongée sous-marine… 
La Presqu’île de Quiberon offre des sites variés pour pouvoir 
pratiquer le sport de son choix. 
 
Les écoles de voile de la Presqu’île offrent la possibilité de s’initier à 
la voile en suivant de stages, des cours particuliers ou encore en 
louant un bateau.  
Plusieurs types de bateaux sont proposés pour découvrir la voile : 
optimistes, catamarans, funboat, dériveurs. 
L’Ecole Nationale de Voile (E.N.V.S.N), créée en 1965 à Saint Pierre 
Quiberon, est un établissement public de formation et de recherche 
du Ministère de la Jeunesse et des Sports. Depuis une dizaine 
d’années, l’E.N.V .S.N a centré ses missions sur la formation 
professionnelle, la préparation à la compétition, la recherche et le 
développement de l’enseignement de la pratique de la voile et du 
nautisme.  Ainsi, l’E.N.V.S.N s’adresse véritablement aux 
professionnels du nautisme. 
 
Depuis plus d’une trentaine d’année, le surf est très présent sur la 
Presqu’île Quiberonnaise. Une dizaine de plages proposent des spots 
prestigieux, aux vagues de qualité, qui font la réputation de la 
Presqu’île en matière de surf. 
 
La plage de Penthièvre, longue de 15 kilomètres, se situe avant 
l’isthme. Elle offre côté large, un vent propice aux activités 
nautiques, et particulièrement au char à voile et au surf. 

 
Une piscine couverte et chauffée a ouvert ses portes depuis 2007 à 
Quiberon.
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> La thalassothérapie < 

 
 
Créée en 1964 par le coureur cycliste Louison Bobet et entièrement 
rénovée en 2004, la thalassothérapie, située sur le front de mer, est 
aujourd’hui gérée par le groupe Accor Thalassa et jouit d’une 
réputation mondiale grâce à sa situation exceptionnelle. Les soins 
offerts aux 25 000 curistes annuels utilisent les vertus de l’eau de 
mer ainsi que celles de l’air marin et du soleil.  
Les infrastructures sophistiquées ainsi qu’un personnel hautement 
qualifié, permettent de proposer de nombreux soins efficaces et de 
qualités. L’institut propose des soins basiques, des soins à la carte, 
des soins « douceur », des massages du monde entier mais il existe 
aussi un large choix de programmes de thalassothérapie, permettant 
de satisfaire les différents besoins des clients : Remise en forme, 
Silhouette au féminin ou au masculin, Jambes toniques, Jeunes 
maman… 
 
 
 

> Le paradis des enfants < 
 
 
Les clubs de plages « Club Mickey », « Club des Bélugas » et « Club 
des Dauphins » permettent aux enfants de s’initier à plusieurs 
activités d’été, tout en étant encadrés par des accompagnateurs et 
moniteurs spécialisés. 
« L’ASNQ », affiliées à la FFV et « L’école de voile Loc Haliguen » 
donnent aux enfants l’occasion de s’essayer à des activités nautiques 
toutes plus séduisantes les unes que les autres. 
 
 
 

> La vie au rythme quiberonnais < 
 
 
Le marché de Quiberon a lieu tous les samedis matins, place du 
Varquez et de mi-juin à mi-septembre, à Port Haliguen, un marché 
chaque mercredi.  
« Quiberon by night », ce sont des restaurants, un casino, des bars 
de nuits, une discothèque mais aussi de nombreuses animations 
pendant la saison estivale. 
 
 

> Les artistes < 
 
La Presqu’île de Quiberon recense plusieurs artistes. Certains sont 
artistes peintres, d’autres sculpteurs, céramistes, poètes ou verrier. 
Ils utilisent l’huile, l’aquarelle, les pastels ou les mosaïques… 
Une vingtaine d’ateliers et de galeries proposent de découvrir les 
œuvres de chacun. Certains artistes bénéficient d’une notoriété, 
comme Yan, Jean Poulet, Dany Laure. 
L’office de tourisme de Quiberon accueille dans ses locaux une 
exposition permanente « Quiberon et ses couleurs ». 
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Les temps forts de la Presqu’île 
 

 
Toute l’année, la Presqu’île vit au rythme des animations. L’été, ce 
tempo s’accélère pour offrir aux estivants une saison festive et 
éclatante. On compte une, voire plusieurs, animation par jour. 
Les grands rendez-vous, à ne pas manquer : 
 
Presqu’île en fête (vacances de Pâques) 
 
Les fêtes de la Sardine, le 17 juillet, et le 7 août 

Les Triathlons de la Presqu’île,  début septembre 

Le Rallye Solex,  début septembre  

Les Trophées de la Gastronomie Bretonne,  du 20 au 25 octobre  2010 

Quiberon fête Noel 

 

Durant Presqu’île en fête, découvrez un panel d’activités telles que 
des activités nautiques, des randonnées, des soirées contées, un 
fest-noz, des visites de la Thalassothérapie, des entreprises 
gastronomiques mais aussi des spectacles, des ateliers pour enfants 
ou des jeux pour toute la famille. 
Une centaine d’animations sont ainsi proposées pendant 1 semaine, 
mobilisant l’Office de tourisme, la municipalité, les professionnels du 
tourisme, les artisans, les commerçants et les habitants. 
 

.  

Le concours « Les trophées de la gastronomie bretonne », 
événement régional, favorise la reconnaissance et la promotion de la 
gastronomie et des produits du terroir de Bretagne.  
Durant ce concours, 13 catégories sont en compétions (fruits de mer, 
produits de la charcuterie, boissons, poissons fumés, pâtisserie…). 
Un jury, composé à 50% de professionnels et à 50% de 
consommateurs, remet à l’issue du concours, les trophées aux 
lauréats. 

 

En 2010, plusieurs animations compléteront ce concours pour faire de cette 
manifestation un événement majeur : un marché, des ateliers enfants, des 
démonstrations de recettes, des cours de cuisine, des conférences, des 
expositions, … 

 
De nombreuses régates ont lieu au cours de l’année. Les compétions 
sont aussi bien locales, nationales qu’internationales. 
Des manifestations sportives, nautiques, culturelles, festives, 
traditionnelles s’y déroulent également tout au long de l’année : vides 
greniers, tournois sportifs (beach volley, pétanque…), concerts sur la 
grande plage, Fest-Noz, pots de bienvenue… 
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Venir découvrir la Presqu’île 
 
 
Disposant d’un agrément préfectoral (AU056970004) et cautionné par 
l’APS (Association Professionnelle de Solidarité), l’office de tourisme de 
Quiberon est habilité à commercialiser des produits touristiques.  
 
l’office de tourisme concocte des formules variées et personnalisées 
pour votre découverte de la Presqu’île le temps d’un week-end ou à la 
semaine, sur mesure. 

 
L’office de tourisme de Quiberon propose ainsi différents séjours et 
week-ends, clé en main, pour découvrir la Presqu’île et satisfaire les 
attentes de chacun : 
 Détente et bien-être à l’institut de thalassothérapie 
 Découverte de la presqu’île à pied ou en VTC 
 Evasion vers Belle Ile en Mer  
 Escapade à Houat 
 Dégustation de la gastronomie bretonne 
  

 Et, en fonction des événements et animations du moment,
 des séjours thématiques en couple ou en famille.  

 
Pour se loger, notre service réceptif propose le choix entre la chambre 
d’hôtels, le studio ou appartement en résidences de tourisme, ou 
encore, les mobile- home en camping. 
 
Sur place, l’Office de tourisme de Quiberon propose également des 
excursions en demi-journée ou à la journée : vous pourrez ainsi faire 
une promenade en mer le long de la Côte Sauvage, explorer Belle-île-
en-Mer ou Houat ou partir en croisière dans le Golfe du Morbihan. 
 
 
 
 Contact :  Service réceptif 
  14 rue de Verdun 
  56 174 Quiberon Cedex 
  0825 13 56 00 
  receptif@quiberon.com 
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